
受付時間：平日 9;00～16:00

080-4020-8732

お申し込みは下記QRコード又は
電話でも可能です。

特定非営利活動法人　ライフアクティブクラブ

お困り対策LINEの使い方

基本アプリ電話の使い方

防災・天気基本操作

こんなことが学べます

堺市総合福祉会館　２階
〒590-0078 大阪府堺市堺区南瓦町２−１

会場

第１・３金曜日
9:00~12:00

講座スマホ
スマホをはじめて使いたい

シニアのための
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